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План работы методического объединения учителей  

физической культуры МОУБ СОШ №  на 2022-2023 учебный год. 

«Современные подходы к организации образовательного процесса в условиях реализации 

Федеральных Государственных Образовательных Стандартов». 

 

 

Основные цели 

 

1. Создать условия по организации образовательного процесса, направленного на сохранение 

и укрепление здоровья школьников, воспитание здорового образа жизни, формирование 

умений и навыков. 

2. Обеспечить внедрение новых федеральных государственных образовательных стандартов 

на ступени основного общего образования и продолжить реализацию образовательной 

программы начального общего образования. 

Основные задачи 

1. Развивать у учащихся потребность к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма. 

2. Продолжать реализацию образовательной программы основного общего образования и 

продолжить системную реализацию образовательной программы начального общего 

образования в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

3. Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятиями физическими 

упражнениями. 

4. Продолжать внедрение нормативов комплекса ГТО в мониторинг физической 

подготовленности обучающихся. 

 

 

 



 

№ Направление деятельности. сроки ответственные 

1 Рассмотрение и анализ рабочих программ, календарно-тематического 

планирования 

август Педагоги м/о 

2 Физкультурно-оздоровительная деятельность. В течение года Педагоги м/о 

3 Самообразовательная деятельность учителей физической культуры. В течение года Педагоги м/о 

4 Изучение деятельности учителей по созданию условий: 

обеспечивающих успешную адаптацию учащихся 5 и 10-х классов к 

продолжению образования, обеспечения выполнения требований 

введения федерального государственного образовательного стандартов 

учащихся  

В течение года Педагоги м/о 

5 «Президентские состязания».  Педагоги м/о 

6 Мониторинг физического развития и физической подготовленности 

учащихся школы 

В течение года Педагоги м/о 

7 Подготовка учащихся к успешной сдачи норм ГТО сентябрь Педагоги м/о 

8 Проведение Дня здоровья и День бегуна сентябрь Педагоги м/о 

9 Подготовка команды к  «Кроссу нации» сентябрь Педагоги м/о 

10 
Первенство школы по мини-футболу «Золотая осень» 

Сентябрь-

октябрь 
 

11 
Президентские состязания (школьный этап) 

Сентябрь-

октябрь 
 

11 Олимпиада по предмету физическая культура  Октябрь-январь Педагоги м/о 

12 
Подготовка команд к городским соревнованиям «Президентские игры» 

Сентябрь-

октябрь 

Педагоги м/о 

13 «Школьные игры» муниципальные соревнования Октябрь-ноябрь Педагоги м/о 

14 Первенство школы  по волейболу Ноябрь-январь Педагоги м/о 

15 Президентские игры"(стритбол, волейбол), школьный этап Январь-февраль Педагоги м/о 

16 Оборона-спортивный месячник. (Спортивно-массовые соревнования: 

«А ну-ка мальчики!», «А ну-ка девочки!», «Нартские игры» «Смотр 

строя и песни». 

Февраль Педагоги м/о 

17 «Белая ладья» соревнования по шахматам  Февраль Педагоги м/о 

18 
Президентские состязания (муниципальный этап) 

Март-апрель Педагоги м/о 

19 
Президентские игры (муниципальный этап) 

Март-апрель Педагоги м/о 

20 Легкоатлетическая эстафета посвященная Дню Победы,  май Педагоги м/о 

21 «Кубок Главы по футболу» май Педагоги м/о 

22 «Кожаный мяч» (муниц. Турнир) май Педагоги м/о 

23 Сдача норм ГТО Май-июнь Педагоги м/о 

24 Участие учителей в различных профессиональных конкурсах. В течение года Педагоги м/о 

 

План работы МО учителей физической культуры на 2022-2023уч. год. 

 

Заседание № 1 

(август) 

Тема и вопросы  Ответственные 

 Тема заседания: «Планирование работы МО на новый учебный год»  

 1. Анализ работы МО учителей ФК за 2021-2022 учебный год  

 2. Особенности работы с учащимися, отнесенными к разным группам здоровья. Коллектив МО 

 3. Рассмотрение и корректировка плана работы МО на 2022-2023 учебном году Коллектив МО 



 4. Рассмотрение рабочих программ, календарно -тематического планирования 

по предмету «Физическая культура» 

Коллектив МО 

 5. Рассмотрение и утверждение плана внеклассной работы по ФК. Габалова Е.П 

 6. Формирование составов команд, проведение школьного этапа олимпиады по 

физкультуре и др. 

Коллектив МО 

 7. Составление положений о соревнованиях, «День Здоровья», «День бегуна» Коллектив МО 

 8. Подготовка сборной команды к   «Кроссу нации» Коллектив МО 

 9. Подготовка учащихся к успешной сдачи норм ГТО Коллектив МО 

Заседание № 2 

(ноябрь) 
Тема заседания: «Профессиональный рост» 

1. Участие учителей МО в различных профессиональных конкурсах 

 

Коллектив МО 

 2.Итоги спортивно - массовой работы в школе. 

3. Планирование проведение открытых уроков коллективом МО. 

4. Планирование спортивно-массовой работы на 2 полугодие. 

 

Заседание № 3 

(январь) 

Тема заседания: Мониторинг физической подготовленности учащихся.  

 1.   

 2.  

 3.  

 3. Подведение итогов спортивно-массовой работы за III четверть  

Заседание № 4 

(март) 

Тема заседания:  Коллектив МО 

 1.   

 2.  

3. Информация о состоянии спортивно - массовой работы школы 

 

Заседание № 5 

(май) 

Подведение итогов за 2022-2023уч.год Коллектив МО 

 1. Итоги работы МО 

2. «Мониторинговое исследование физического развития учащихся»  

3. Планирование работы ШМО на 2023-2024учебный год 

 4. Калейдоскоп педагогических идей./презентации учителей/ 

 

 

Коллектив МО 

 

Организация работы с одаренными детьми 

 

Содержание работы Планируемый результат Сроки 

1. Исследовательская деятельность педагогов с 

детьми 
Проекты учащихся. Конференция. в течение года 

1. Участие в школьныхи муниципальных этапах 

олимпиад по ФК. 
Участие в олимпиадах 

  Сентябрь -  

декабрь  

1. Выступление на соревнованиях в рамках 

Президентских состязаний, Президентские игры, 

шахматы, кожаный мяч, и т.д. 

Участие в соревнованиях 
По плану, в течение 

года 

 

Повышение качества обучения (взаимопосещение уроков, анализ уроков, мониторинг ФП) 

 

Содержание работы Планируемый результат Сроки 

1. Взаимное посещение занятий как внутри 

методического объединения, так и между 

учителями других методических объединений 

с целью обмена опытом и совершенствования 

методики преподавания учебных предметов 

Самоанализ уроков. Повышение 

педагогического мастерства учителей. 

В течение 

года 



2.Составление рабочих программ по 

физкультуре, по спортивно-

оздоровительной  работе. 

Планирование работы на новый учебный год МО 

учителей физической культуры. 

Сентябрь 

3.Выполнение учебных программ. Выполнение учебных программ 
1раз в 

четверть 

4.Качество успеваемости по ФК, (СОУ). Результативность образовательного процесса 
1 раз в 

четверть 

5.Развитие двигательной активности на 

уроках ФК, л/атл, спорт.игры. 
Дозирование физической нагрузки на уроках ФК  

В течение 

года 

6. Мониторинг физической подготовленности 

учащихся. 

Диагностирование учащихся с целью выработки 

рекомендаций. 

Сентябрь-

октябрь2022 

Апрель-май 

2023 г./ по 

классам/ 

7. Диагностика профессиональных 

достижений и затруднений педагогов. 

Критерии оценки качественной деятельности 

учителя физической культуры.Отчет о работе 

МО за 2022-2023учебный год. 

Диагностирование учителей с целью выработки 

рекомендаций для участия в работе МО 
Май 2023 г. 

 


